
NEWS FESIK – Anno 2025 
1 – NUOVA CATEGORIA: MINI CADETTI 

Da gennaio 2025 nelle gare Fesik sarà presente la categoria “Mini Cadetti”, nella quale si entra 
quando si compiono 14 anni. I mini cadetti sono già considerati AGONISTI e sono gli atleti di 
14 e 15 anni.  

Di conseguenza alcune categorie vengono ridefinite come segue:  
PREAGONISTI 

1. ragazzi A: 6-7 anni 
2. ragazzi B: 8-9 anni 
3. ragazzi C: 10-11 anni 
4. ragazzi D: 12-13 anni 

AGONISTI 
1. mini cadetti: 14-15 anni 
2. cadetti: 16-17 anni 
3. juniores: 18-20 anni 
4. seniores: 21-35 anni 
5. veterani A: 36-45 anni 
6. veterani B: + 46 anni 

 
La quota per il tesseramento Fesik Preagonisti è di €12 
La quota per il tesseramento Fesik Agonisti è di €17 nel caso in cui non si svolgano gare e di 
€21 per partecipare alle gare.  
 
Il Campionato Nazionale Preagonisti si svolgerà nelle giornate 11-12-13 aprile 2025  
Il Campionato Nazionale Agonisti si svolgerà nelle giornate 9-10-11 maggio 2025 
 
2 – PROTEZIONI – AGGIUNTA DEL PARAPIEDE  

Da gennaio 2025 durante le competizioni di kumite sarà possibile (non obbligatorio) indossare 
il parapiede sotto il paratibia. Il parapiede deve essere di colore bianco nel caso l’atleta sia 
selezionato come “SHIRO” (BIANCO) – il parapiede puà essere bianco o rosso se l’atleta viene 
selezionato come “AKA” (ROSSO). 

3 – REGOLAMENTO: MODIFICHE ALLE FASI DI GARA (KATA) 

Da gennaio 2025 in una gara di Agonisti Kata o di Agonisti kyu, i turni si suddividono come 
segue:  

- eliminatore (oltre 16 atleti) 
- semifinali (fino a 16 atleti) 
- finale (6 atleti). Dei 6 atleti entrati in finale, i primi 3 sono premiati per il Campionato 

Nazionale. I successivi 3 sono classificati come Coppa Italia.  

4 – NUOVA SEDE 



Il nuovo Centro Tecnico Federale si sposta a Salsomaggiore, presso il Palazzetto dello Sport di 
via Ugo La Malfa.  

5 – TROFEO DELLE REGIONI – Modifiche alle categorie 

Il Trofeo delle Regioni, previsto per il weekend 8-9 marzo 2025 a Salsomaggiore Terme, vede 
l’aggiunta di alcune categorie di kata individuali, indicate come segue:   

- PREAGONISTI 1 INDIVIDUALE: maschile e femminile, 10-14 anni, gialla-arancio-verde 
- PREAGONISTI 2 INDIVIDUALE: maschile e femminile, 10-14 anni, blu-marroni-nere 
- AGONISTI INTERSTILE MASCHILE: + 15 anni, blu-marroni-nere 
- AGONISTI INTERSTILE FEMMINILE: + 15 anni, blu-marroni-nere 

Gli atleti iscritti in squadra non possono partecipare all’individuale. Ogni regione ha un limite 
nella selezione degli atleti individuali e a squadra. Per essere selezionati e partecipare al 
Trofeo suddetto è necessario partecipare ai RADUNI CAR REGIONALI.  

6 – ATLETI DI INTERESSE NAZIONALE 

Sono stati definiti i criteri necessari per poter accedere ai benefici previsti da alcuni istituti 
scolastici. Si può richiedere alla Dirigenza della propria ASD la modulistica per fare richiesta 
dei suddetti benefici in presenza di questi elementi:  

- Avere il grado minimo di cintura nera 1° dan 
- Avere compiuto 16 anni 
- Aver partecipato al Campionato Nazionale 
- Eventuale partecipazione a gare internazionali (facoltativo) 
- Aver partecipato ai RADUNI nazionali e quindi essere stato precedentemente 

selezionato ai RADUNI REGIONALI CAR come ATLETA VISIONABILE.  

 

 


