SABATO 25 GENNAIO 2025

s ALLENAMENTOCAR .
S S TORSOUDG-PDE .S

APERTO A:
1) ATLETI TESSERATI FESIK 2025
MINIMO CINTURA VERDE, MINIMO 10 ANNI (CAR)
2) ARBITRI, O ASPIRANTI ARBITRI
3) PDG O ASPIRANTI PDG (OPERATORI Al TAVOLI DEGLI
ARBITRI, ANCHE NON PRATICANTI)

LE LEZIONI SARANNO DIRETTE DA:

CAR:

SHOTOKAN: SABRINA TUCCI

SHITORYU: DIEGO DI GIAMBERARDINO
IPPON: DAVIDE BOCCI, FIORELLO FERRALIS
SANBON: SAVERIO VALENTINI

NIHON: LUCIANO LOMBARDI

PROGRAMMA DI LAVORO

ORE 14:30 ISCRIZIONI

ORE 15:00-17:00 LEZIONI

[ —
QUOTE = COME ISCRIVERSI
cs —— INVIARE E-MAIL A
solo car == SAKURALATINA@GMAIL.COM
corso udg & pdg €0 = INDICANDO NELL'OGGETTO:

FORUM 25/1 - CAR (O ARBITRI) -
PROPRIO NOME

INDIRIZZO

FORUM SPORT CENTER
VIA CORNELIA

c : ROMA
\ SGADENZA MODALITA DI PAGAMENTO
INVIO ADESIONE E MEZZO: BONIFICO BANCARIO

/ VERSAMENTO QUOTE INTESTAZIONE: ASD SAKURA KARATE
ENTRO IL 20/01/2025 IBAN: IT76Q 03032 14700 0100 0000 7426

CAR: CENTRO ADDESTRAMENTO
REGIONALE

UDG: UFFICIALI DI GARA (ARBITRI)
PDG: PRESIDENTI DI GIURIA
(OPERATORI Al TAVOLI DEGLI ARBITRI)




